Jei jusy vaikas kairiarankis

Prie$ kelias deSimtis mety mokykloje kairiarankius versdavo rasyti desine ranka. O kaip yra
dabar? Kg turéty zinoti tévai, jei pastebi, kad jy vaikui labiau patinka viskg daryti kairigja ranka?

Ar vaikas kairiarankis, ar deSiniarankis galima nustatyti stebint, kuria ranka jis gaudo ir meta
kamuolj, atidaro déZute, ima kokj nors daikta. SukryZiuojant rankas ant kratinés pagrindiné ranka visuomet
bus i§ virSaus. Zmogus ploja pagrindine ranka musdamas pasyviaja. Jei Zmogus kairys, jis kaire koja spiria
kamuolj, ja deda ant virSaus, dédamas kojg ant kojos. Kairiajg akimi jis zidri ir pro rakto skylute.

Psichologé Sigita Dirgéliené tvirtina, kad kairiarankiSkumas yra nulemtas genetikos. Jos
teigimu, suZinoti, ar vaikas bus deSiniarankis ar kairiarankis galima stebint vaisiy ultragarsu jau trecCig ketvirtg
néstumag ménesj. Stebint, kaip kadikis Ciulpia nykstj, jau galima 100 proc. tiksliai pasakyti, ar jis bus
kairiarankis ar desSiniarankis, nes jis Ciulpia arba kaire, arba deSine rankyte. Mokslininky nuomone, kad tuo
metu vaisiaus sgmonéje kazkas ir jvyksta, jo deSinysis pusrutulis tampa pranasesnis uz kairj.

Pasak psichologés Sigitos Dirgélienés, tévai gali atlikti testg ir jsitikinti, ar vaikas tikrai yra
kairiarankis. “Tévai i$ pradziy, aiSku, nieko nezino, nors galéty pastebéti, kad vaikas mieliau Ciulpia kairigjg
rankyte, bet dazniausiai neatkreipia démesio, o véliau kairiarankiSkumas vis labiau rySkéja: kaip ima
zaisliukg, kaip ima Saukstg, pieStuka, kaip paduoda rankyte. Visa tai yra Zenklai, kad vaikas yra kairiarankis.
Kai jis paauga, pavyzdziui, ateina | mokyklg, ten gali bati daromas toks testas: praSoma atsistoti ant vienos
kojos, paskui praSoma paliesti ausj, uzsimerkti viena akimi, pazitréti per ziirong ir t.t. Tai yra daroma tam,
kad jsitikintume, ar vaikas yra tikras kairiarankis, ar tik i$ dalies”, - sako psichologé S.Dirgéliené.

Ar privaloma atlikti testg rengiantis j pirmaja klase?

Dazniausia mokytojai pasiulo tévams padaryti testa, jeigu kyla abejoniy arba, jei tévai nori,
kad vaikas batinai rasyty deSine ranka. “Vertéty visgi jsitikinti, ar tai jam nebus per didelé trauma tas tévy ar
mokytojos noras. Nes jeigu vaikg kairiarankj permokiname ra8yti deSine ranka, vis tiek jis lieka kairiarankis ir
tas deSiniarankiSkumas yra iSmoktas tik kazkokiai konkreciai veiklai, o visa kita jis vis teik norés daryti kaire
ranka”, - tvirtina S.Dirgéliené.

Psichologé S.Dirgéliené sako, kad bandyti pakeisti kairiarankj, tai tas pats kaip kistis j
genetika. “Negalima sugalvoti, kad jis turi bati deSiniarankis, radyti deSine ranka, Sokti ant deSinés kojos ir
panasiai. Mano nuomone, tai yra vaiko kankinimas. Jeigu tai yra tik dalinis kairiarankiSkumas, pavyzdZiui
tiktai ranka, o visa kita deSiné pusé, tada galima galvoti, kad jis gali bati deSiniarankis. Visgi reikia pasizZiréti,
kaip vaikas jauciasi, kai raso deSine ranka, ar tai jam néra kankinanti proceddra”, - pataria psichologeé.

Sakoma, kad pasaulyje kairiarankiai sudaro 15-20 procenty, Lietuvoje jy gyvena per 300
tokstanciy, bet mus supanti buitis labiau pritaikyta deSiniarankiams. Kg tévams daryti? Tik padéti
kairiarankiui vaikui prisitaikyti gyventoje nepatogioje buityje? Psichologé S.Dirgéliené sako, kad dabar
atsiranda vis daugiau jvairiy dalyky, kurie pritaikyti kairiarankiams: Zirklés, rasSikliai ir t.t “Manyciau, kad tévai
turéty atkreipti démesj | visas naujoves ir padéti vaikui prisitaikyti, kad jis galéty kaire ranka daryti tai, kas
mums jprasta deSine. Ir jaustis gerai”, - pataria psichologé.



